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Bonjour !

Comme a I'année passée, les semaines estivales n’ont guére été stables, passant de chaleur et sécheresse a
pluviosité abondante (11 mois consécutifs ),-mais remplissant les nappes phréatiques,- avec explosion de
maladies et parasites dans nos plantations...L’automne se profile ainsi que ses couleurs, ses feuilles
mortes... qui constituent d’excellents couvre-sols, abris pour insectes et hérissons, matiéres brunes pour le
compost toute I'année...A ne pas éliminer mais a conserver et utiliser précieusement...or brun dans vos
sacs !

En cette rentrée, les commandes groupées des revues Tuinhier et Au fil des saisons sont a concrétiser, de
méme que celles des racines de chicons et divers ballots de paille.

Apreés la conférence du 08 septembre a propos de certains petits mammiféeres peu aimés dans nos jardins
et maisons, la maniére de sauvegarder nos plantes d’une année a I'autre sera présentée, le jeudi 26
septembre en soirée, a Tomberg, dans le cadre du cycle ‘La terre, notre jardin’. Actualisation des
dispositions pour les poulaillers collectifs en ‘visioconférence’ le mercredi 2 octobre en matinée, avec
partage d’expériences souhaité.

Merci d’envoyer dés a présent au secrétariat vos questions/photos pour préparer la séance ‘questions-
réponses horticoles’, avancée au SAMEDI 5 octobre (brocante école le 06)) de 10h a 13h. Un rappel de la
seconde phase de la lutte contre le frelon asiatique : chasse aux nids secondaires, sera également
présenté, de méme que le bilan de la premiére phase, reines fécondées et nids primaires !

L'atelier ‘faire ses graines’ de fin novembre sera précédé fin octobre de la partie théorique, expliquant les
diverses méthodes et précautions. L'année se terminera avec des promesses de senteurs pour vos jardins
et de couleurs pour vos intérieurs !
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Les traditionnels virus automnaux et autres étant déja bien présents, la désinfection des mains au début de
chaque activité sera appliquée. Le port du masque est conseillé aux personnes a risque, de méme que la
distanciation physique.

Profitez de la nature et du moment présent !
Votre comité.

Recettes de saison partagées.

Petits biscuits apéro au fromage et courgettes
dans le moule madeleine allongée

Ingrédients : 2gros ceufs, 140g de farine, 100g de beurre, 90g de fromage (comté ou gruyere), rapé, 43g
de poudre d’amandes, 3g de levure chimique, sel et poivre, courgette rapée pressée revenue a huile
Préparation :

Faire ramollir le beurre pendant 30s au micro-onde. Réserver. Mélanger farine, la poudre d’amande, le sel/
poivre au comté puis incorporer du bout des doigts le beurre mou. Verser un a un les ceufs afin d’obtenir
une pate homogene. Ajouter la courgette rapée, pressée dans 1 torchon et |égérement sautée avec huile
olive. Pate homogene, pas trop liquide. Mettre dans les empreintes du moule et enfourner pour 20mn a
180°. Congélation possible, avant, avec moule, ou aprés cuisson.
https://www.facebook.com/share/p/jVgPdLRDzLGX3EBW/ groupe de partages de recettes Guy Demarle- (Valérie
Ducloux)

Lasagne aux bettes, poireaux et butternut

Ingrédients : pour 4 personnes : 1 pied de bette, 2 blancs de poireaux (conserver le vert pour une autre
recette), 800 g de courge butternut, 25 cl de bouillon de |égumes maison, 250 gr de parmesan, 250 gr de
Ricotta, 4 grandes feuilles de lasagne fraiche, 50 cl de creme liquide ou de créme végétale, 1 citron non
traité, huile d’olive, sel, poivre noir du moulin

Préparation :

Préchauffer le four a 180° C. Nettoyer et découper les poireaux en fines rondelles,. Nettoyer et émincer les
bettes. Peler et couper la courge butternut en petits cubes.

Verser les poireaux, les bettes et les dés de courge dans 3 plats différents allant au four. Parsemer chaque
[égume d’huile d’olive, de sel et poivre. Mélanger. Enfourner les 3 plats 20 minutes. Retirer du four.
Mélanger le bouillon de légumes et la creme. Prélever le zeste du citron, le hacher finement et I'ajouter au
mélange bouillon et créme. Vérifier et rectifier si nécessaire I'assaisonnement du bouillon.

Raper le Parmesan. Dans un grand plat, mettre les bettes, un peu de Ricotta, un peu de Parmesan puis une
couche de pate a lasagne. Recommencer I'opération avec le butternut puis les poireaux jusqu’a
épuisement des légumes. Terminer par une couche de lasagne et verser le mélange de bouillon et de
creme par-dessus. Enfourner, 30 a 40 minutes. Servir dés la sortie du four.

Une recette idéale pour faire découvrir de nouveaux légumes aux enfants ! Chef : Chantal Pioge
https://recettesdsaisons.brussels/recettes/lasagne-aux-bettes-poireaux-et-butternut

Cookies pommes et flocons d’avoine
Ingrédients : 1 tasse de flocons d'avoine, 50 g de noix décortiquées, (ou amandes, ...) 2 pommes, 60 ml
d'eau, essence de vanille (au go(t), sirop d'agave (ou érable, miel, ...), 1 pincée cannelle.
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Préparation :

1. Préparez les flocons d'avoine : Commencez par ajouter les flocons d'avoine dans un bol mixeur et
donnez-leur une impulsion rapide pour créer une texture grossiere de flocons d'avoine. Cela ajoutera une
délicieuse texture a vos gateaux aux pommes.

2. Hachez les noix : Prenez les cerneaux de noix et coupez-les en petits morceaux a I'aide d'un couteau. La
saveur de noisette des noix ajoutera un délicieux croquant a vos gateaux aux pommes.

3. Préparez les pommes : Epluchez et épépinez les pommes, puis coupez-les en fines tranches. Prenez
deux tranches de pomme et mélangez-les avec 60 ml d'eau pour obtenir une compote de pommes
onctueuse. 4. Mélangez les ingrédients : Dans un bol profond, mélanger les flocons d'avoine, les noix
hachées, les tranches de pommes, la compote de pommes, I'essence de vanille et le sirop d'agave.
Mélangez soigneusement tous les ingrédients jusqu'a ce qu'ils forment un mélange cohérent.

5. Fagonner les gateaux : Tapisser une plaque a patisserie de papier sulfurisé froissé pour éviter qu'il ne
colle. Prenez une cuillerée du mélange et placez-la sur le plateau en faconnant un gateau rond. Répétez ce
processus jusqu'a ce que tout le mélange soit utilisé.

6. Cuire a la perfection : Préchauffez votre four a 200°C et faites cuire les gateaux aux pommes pendant
environ 30 minutes. Gardez un ceil sur eux jusqu’a ce qu’ils deviennent dorés et qu’un aréme délicieux
remplisse votre cuisine.

7. Profitez du plaisir : Une fois vos cakes aux pommes préts, sortez-les du four et laissez-les refroidir
guelgues minutes. Ensuite, offrez-vous leurs délices avec vos proches ! Ces gateaux sont non seulement
délicieux, mais regorgent également de bienfaits pour la santé. Conservation 3 jours au frigo, passage au
four ou au micro-ondes pour les tiédir avant dégustation
https://en.redtaggrab.com/i-take-1-cup-of-oatmeal-and-2-apples-and-make-them-for-breakfast-very-often-
satisfying-and-useful-cookie-recipe/

Gateau Diététique Coupe-Faim aux Flocons d'Avoine -6 personnes

Ingrédients : Flocons d'avoine : 150 g- Bananes mres : 2- Miel : 50 g- CEufs : 2- Yaourt nature : 125 g
(environ 1 pot) - Levure chimique : 1 cuillére a café- Cannelle : 1 cuillére a café- Sel : 1 pincée.

Préparation :

Préchauffez votre four a 180°C. Dans un bol, écrasez les bananes pour obtenir une purée lisse. Ajoutez les
ceufs, le yaourt, le miel, la cannelle et le sel a la purée de bananes. Mélangez bien pour obtenir une
consistance homogene. Incorporez les flocons d'avoine et la levure chimique. Remuez jusqu'a ce que tous
les ingrédients soient bien combinés. Versez la pate dans un moule a cake préalablement graissé ou
recouvert de papier sulfurisé. Enfournez pendant 25 a 30 minutes, ou jusqu'a ce que le gateau soit doré et
gu'un cure-dent inséré au centre en ressorte propre. Laissez refroidir le gateau dans le moule pendant
guelgues minutes, puis démoulez-le et laissez-le refroidir complétement sur une grille.

Ce gateau est parfait pour une collation saine et équilibrée. Vous pouvez ajouter des noix, des raisins secs
ou des pépites de chocolat pour plus de variété. Il se conserve bien au réfrigérateur et peut étre dégusté
froid ou légerement réchauffé.

#GateauDiététique #RecetteSaine #FloconsdAvoine #CoupeFaim #RecetteFacile
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Les commandes groupées.

Notre cercle pratique des achats groupés a des prix concurrentiels, tant pour les graines, fournitures,que pour
les revues, et ce a la condition d’étre en ordre de cotisation 2023. Les produits ci-dessous sont disponibles, apres
réservation, chez Douceline Kesteloot, 4, rue Lessire, 1160 Bxl, 0488/416 259, 02/675 77 70 (laisser un message
sur le répondeur), ou a info@cercle-horticole-woluwe.be.
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-Les plaques de semis multi trous, tres solides, de 150, 77, ou 24 trous, a 6,00€ piéce.
-Les marqueurs Edding 404, pointe fine 0,75mm, permanents, résistants lumiere et eau, encre noire, a 4,00€
piece.

*Les commandes d’automne de bulbes floraux et bulbes potagers arriveront mi-octobre au secrétariat. Les
membres concernés seront avertis de la tranche horaire a laquelle je serai présente pour enlever leur
commande. Merci pour votre collaboration !

*Certaines revues nous prodiguent également de judicieux conseils horticoles, avicoles, culinaires ou
encore des idées de bricolages et de visites. Notre cercle pratique des achats groupés a des prix
concurrentiels, tant pour les graines, fournitures, ... que pour les revues, et ce a la condition de respecter
les dates limites ci-dessous et d’étre en ordre de cotisation 2024 et 2025 ! Les éditeurs demandent les
réservations de plus en plus t6t, notamment afin de pouvoir bénéficier de congés pendant les fétes de fin
d’année. Il est donc important de s’inscrire et de payer pour les dates précisées ci-dessous.

N’hésitez pas a comparer avec les prix publics...et préparez vos cadeaux d’anniversaire ou de fin d’année
pour les amateurs/passionnés de jardins, potagers, par un abonnement pour 2025 !

- Revue-agenda Au fil des saisons 2025 : (compilation unique d’activités et visites...) : revue
digitale, avec prix spécial abonnements groupés : pour 2025, prix de 13,50€ (prix public 15,00€),
a verser sur le compte du cercle pour le 20 octobre 2024 au plus tard, avec
communication : « Nom membre/Au fil des saisons 2025 ». L’adresse courriel devra étre
transmise pour 'abonnement, une info-lettre étant transmise aux abonnés.

- Revue néerlandophone Tuinhier 2025 : 24,00€ pour 1 an, (au lieu de 28€), 11 numéros, envoyés
au domicile du membre, avec carte de membre donnant lieu a des réductions, a verser sur le
compte du cercle pour le 20 octobre 2024 au plus tard, avec communication : « Nom
membre/Tuinhier 2025 ».

*Prévision également, au vu du succes des années précédentes, d’achats groupés de racines de chicon, de
ballots de paille, de sacs de 200 litres de paille de chanvre, ...Les membres intéressés sont invités a se faire
connaitre au secrétariat au plus vite, afin de pouvoir concrétiser ces commandes avantageuses.
info@cercle-horticole-woluwe.be

Nous vous remercions de respecter la procédure proposée, et ce, afin de faciliter le travail des bénévoles
tant a la comptabilité qu’au secrétariat !

Compte du cercle : IBAN BE73 7310 1037 7860 BIC KREDBEBB
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Plan climat a Woluwe-Saint-Pierre

Le plan climat a été adopté en 2023 sur le territoire de Woluwe-Saint-Pierre, mais il s’avere que beaucoup
d’habitants ne le connaissent pas encore ou peu !
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Un jeu testant les connaissances des citoyens a été élaboré par le service environnement et
développement durable de la commune, afin de mettre en avant les outils et initiatives existant a Woluwe-
Saint-Pierre pour atteindre la neutralité carbone d’ici 2050.

L’objectif est d’obtenir 1000 participations d’ici fin 2024. N’hésitez donc pas a jouer mais aussi a partager
au maximum via tous vos réseaux et contacts !
https://durable.woluwe1150.be/agir-pour-le-climat/jouez-au-jeu-plan-climat/
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La mouche orientale des fruits, a nouveau identifiée
en Belgique

Suite a cette découverte, I’Afsca renforce sa surveillance et appelle les producteurs professionnels de fruits
et légumes a la plus grande vigilance.

Au stade adulte, la mouche orientale des fruits mesure entre 0,8 et 1 cm et est reconnaissables aux deux
bandes jaunes sur le bord du thorax (a gauche), au bord noir sur les ailes (au centre) et au motif en forme
de T sur I'abdomen (a droite). - Afsca

Fin juillet, I'’Agence fédérale pour la sécurité de la chaine alimentaire (Afsca) a, a nouveau, identifié la
mouche orientale des fruits (Bactrocera dorsalis) dans notre pays, dans un piége sur un marché a Anvers.
Les producteurs professionnels de fruits et Ilégumes sont invités a étre attentifs a cet insecte. Si celui-ci est
inoffensif pour I’lhomme et les animaux, il peut détruire des cultures entiéres de fruits et légumes. En effet,
les larves dévorent la chair, rendant les cultures impropres a la consommation. Les adultes peuvent
également se développer et causer des dégats considérables.

Déja sept spécimens en 2023
La mouche orientale des fruits a été repérée pour la premiére fois dans notre pays I'année derniéere. Sept
spécimens avaient finalement été trouvés entre le début du mois d’ao(it et la mi-octobre. Comme cet
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insecte ne survit pas au froid, toutes les mouches présentes sont mortes pendant I’hiver sans qu’une
population ait pu s’établir durablement.

La découverte actuelle concerne probablement a nouveau une mouche qui a été introduite sous forme de
larve par I'intermédiaire de fruits infectés au cours des derniéres semaines. Rien n’indique pour I'instant
gu’une population de mouches orientales des fruits se soit également établie dans notre pays.

Appel a la vigilance des producteurs

L‘Afsca organise une surveillance annuelle de cet insecte sur 30 sites a risques de juin a septembre et
effectue également des controles systématiques des importations de fruits et de légumes. Suite a ce
constat, elle demande a tous les producteurs professionnels de fruits et légumes d’étre vigilants vis-a-vis
de ce nuisible.

S’ils trouvent cette mouche sur leurs arbres fruitiers ou leurs cultures, ils doivent le signaler afin que
I’Agence puisse vérifier s’il s’agit d’un cas isolé di a I'importation de fruits contaminés — ce qui est le plus
probable — ou d’une population qui s’est établie dans notre pays. Dans le second cas, un périmétre de
sécurité sera établi autour de I’endroit ol I'insecte a été trouvé et des mesures strictes seront alors prises
dans ce périmétre pour éviter toute propagation.

La mouche orientale des fruits est trés répandue dans les pays chauds d’Asie, d’Afrique et a Hawai.
L’Afsca demande donc aux voyageurs de ne pas rapporter de fruits et légumes de I'étranger, car ils
peuvent étre contaminés par des organismes nuisibles. La législation européenne stipule que les
voyageurs ne peuvent rapporter que des plantes, des légumes et des fruits qui répondent a des
conditions trés précises. Les seuls fruits pour lesquels il existe une exception sont I’ananas, la noix de coco,
le durian, la banane et les dattes. Ces fruits peuvent étre introduits librement en Europe sans certificat
phytosanitaire.

Comment reconnaitre la mouche orientale des fruits ?

Au stade adulte, I'insecte mesure entre 0,8 et 1 cm, soit environ la moitié de la taille d’'une guépe
commune. Il présente deux bandes jaunes sur le bord du thorax, un bord noir sur les ailes et un motif en
forme de T sur I'abdomen.

AFSCA dans le Sillon Belge du 7-8-2024, transmis par Pierre Wanson
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Le frelon asiatique

Le frelon asiatique est une espéce invasive qui menace nos abeilles locales et de nombreux autres insectes
utiles. Il n’a pas de prédateur et gagne du terrain chaque année. Sa progression doit étre limitée,
notamment en détruisant les nids primaires, avant I’essaimage et la formation de nids secondaires a la cime
des arbres, en automne. lls construisent leurs nids de préférence en hauteur. Rappelez-vous la conférence
de Madame Keppens, en juin 2021...Deux grandes phases dans la lutte : au printemps, le piégeage des
reines fécondées fondatrices de nids primaires et a 'automne, la pose d’appats suivie du marquage des
frelons, pour pouvoir repérer les nids secondaires et les neutraliser.

Il est important d’observer attentivement les mouvements d’insectes au sommet des arbres, dans les
greniers, sous les toitures, dans les abris de jardin. De nombreux nids ont déja été découverts et détruits
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dans nos communes bruxelloises ces derniéres semaines, notamment grace aux groupes Vespa Hunter
présents dans chague commune.

Contrairement au frelon européen qui est rouge et jaune, le frelon asiatique est trés noir, bandes jaune-
orange sur le dos et pattes jaunes.

Si vous-méme voyez un frelon asiatique, signalez-le sur www.observations.be, avec une photo et prévenez
les pompiers au 112, leur intervention devrait étre gratuite pour la destruction de nids de frelons asiatiques
a proximité et avec danger pour le public. Ne touchez pas aux nids 1!

Une personne de référence pour les groupes locaux de lutte contre les frelons asiatiques, ‘Vespa Hunter’,
notamment a 1150 Bruxelles, est Arthur Van Peene, GSM :0495/380340, qui peut vous donner encore plus
d’informations selon votre localité !

Pour la Wallonie, des opérateurs ont été formés pour détruire les nids de frelons asiatiques. Une carte
interactive actualisée : https://www.cra.wallonie.be/fr/carte-des-operateurs-frelon-asiatique.

Pour la Flandre, la liste des désinsectiseurs :

https://vespawatch.be/eradicators

Pour les nids de frelons européens, il faut faire appel a une personne extérieure, habilitée et expérimentée,
colt +/- 60 a 200€ € avec garantie d'une seconde intervention gratuite si destruction incompléte (ex :allo
guépes, extermination guépes et frelons 0486/23.32.43, 0456 567 407, sosnidsdeguépes.be
0477/99.89.11,...).
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Maladies et ravageurs du poireau : prévenir avant tout

Pour la culture des poireaux, la prévention est le meilleur moyen de lutter contre les maladies et
ravageurs. Le maraicher doit donc étre attentif a plusieurs facteurs, comme la variété, le choix de la
parcelle, la structure du sol ou encore le drainage. Ces démarches permettent de prévenir pas mal
d’ennuis, méme si plusieurs dangers persistent...

Comme pour la plupart des légumes, la croissance des poireaux est correcte, a condition qu’ils aient pu
étre bien plantés. Depuis début juillet, des symptdmes de maladies ont commencé a apparaitre, ce qui est
presque normal pour cette période de I'année. Néanmoins, les piqlres de thrips ne sont pas encore tres
nombreuses, résultat probable des conditions météo qui leur sont défavorables. Le printemps et le début
de I'été semblent, en effet, avoir été peu propices a plusieurs ravageurs, que nous allons passer en revue.

La mouche mineuse (Phytomyza gymnotoma) peut provoquer d’énormes dégats, méme si heureusement
ce printemps ne semble pas avoir été avantageux pour elle. Les pig(ires de nutrition n’ont pas été repérées
sur toutes les parcelles. Comme deux générations par an provoquent leur pic de dégats, au printemps et
en automne, il est préférable de rester vigilant. Les prochains vols pourraient étre constatés lorsque la
température va baisser quelque peu, a partir de fin aoQt.

La mouche de I’oignon (Hylemyia, Phorbia ou Delia antiqua) attaque de mars a juin les jeunes plants. Les
larves se concentrent au niveau du plateau racinaire qui pourrit a la suite d’infections bactériennes. Les
attaques de cette année ont été discréetes.

La teigne du poireau (Acrolepiopsis assectella) hiverne dans les débris végétaux. Une a deux semaines
apres I'envol et la ponte au printemps. Le développement complet des larves se déroule en avril et mai. La

seconde génération de teigne provoque les dégats de mi-juin a mi-aout. La troisieme, la plus
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dommageable, se développe de fin aolt a fin septembre. Les filets anti-insectes pendant les périodes de
vol sont efficaces, de méme que les traitements insecticides (Bacillus thuringiensis, autre insecticide
homologué). Les périodes de vol peuvent étre détectées en observant chaque semaine la présence de
males dans les piéges a phéromones placés dans la parcelle quelques centimeétres au-dessus du feuillage
des poireaux.

Le thrips pique le feuillage en été et début d’automne. Les piqg(res restent visibles sous I'aspect de points
gris. L'environnement de la parcelle joue un réle capital dans I'importance de ces attaques. Si trés peu de
dégats ont été constatés jusqu’a présent, les trois prochains mois pourraient étre plus a risque, du moins si
la météo se rapproche de celle d’'une année dite « normale ».

L'importance des auxiliaires

De maniere générale, les auxiliaires sont favorisés par la présence de bandes fleuries a proximité de la
parcelle. Les adultes y trouvent le nectar et le pollen utiles a leur survie et leur développement. La
surveillance de ces parcelles et I'apport d’insecticides uniguement quand les seuils de tolérance sont
dépassés sont une évidence. S’il faut agir, il convient d’utiliser les produits avec le moins d’impact possible
sur les auxiliaires et de tenir compte des possibilités de limitation de la dérive.

Les maladies a tenir a I’ceil

Au niveau des maladies, la rouille (Puccinia allii) peut se développer du printemps a I'automne. Elle altére
la présentation du feuillage en laissant des pustules de couleur rouille, au point de ne plus rendre la
production commercialisable. Les températures idéales sont de I'ordre de 18°C. La résistance variétale est
une piste prioritaire chez les sélectionneurs. Trés peu de taches de rouilles étaient visibles jusqu’a début
juillet. Depuis la deuxiéme semaine de juillet, elles sont nettement plus nombreuses. La vigilance est donc
nécessaire, surtout en variété moins robuste.

Le mildiou (Phytophtora porri) pour lequel les grandes taches foliaires prennent I'aspect du papier. Il peut
se développer du printemps a I'automne. Bien que la maladie soit différente, les fortes attaques se
déroulent lors des périodes humides et avec des températures comprises entre 15 et 20°C, comme pour le
mildiou de la pomme de terre. Il peut provoquer d’importants dégats et rendre la production invendable a
cause des lésions au feuillage. La résistance variétale et une bonne aération de la parcelle sont les deux
premiéres méthodes de lutte. Les traitements fongicides compléetent la protection des plantes.
L'alternariose (Alternaria porri) avec des taches de forme générale en ovale qui montrent des anneaux
concentriques bruns ou violacés, d’ou son autre nom, maladie des taches pourpres. D’autres alliacées sont
sensibles au méme champignon : la ciboule, I'cignon rocambole, I’échalote. Cette maladie s’étend
beaucoup plus vite lorsque le feuillage commence a devenir sénescent ou lorsqu’il souffre de dégats
d’insectes ou de gréle. Les attaques sont liées a des fins d’étés et des automnes exceptionnellement
chauds. La température idéale pour cette alternariose est de 26°C en moyenne, dans la fourchette de 15 a
34°C.

Comment s’en prémunir ?

Le poireau est planté a une douzaine ou une quinzaine de centimétres de profondeur. Les parcelles sont
donc choisies pour leur bon drainage, en particulier pour les cultures d’automne et d’hiver. Pythium et
Rhizoctonia sont des maladies de faiblesse qui apparaissent en sols compacts et trés humides.

Les plantations de cette année se sont souvent déroulées en conditions difficiles pour la structure des sols.
Les parcelles avec une structure stable, notamment avec des teneurs en humus élevées donnent de
meilleures chances de réussite.
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Les résidus de culture sont d'importants foyers d’'inoculum de maladies, la rotation sera idéalement de 5
ans et d’au minimum 4 ans. Sclerotium est un champignon provoquant des pourritures en oignons. Il peut
s’installer en poireaux si la rotation est trés courte en sols contaminés.

L'aération de la culture est importante pour prévenir les maladies foliaires, la densité de plantation sera
donc faible en terrains moins bien ventilés naturellement. Pour des raisons identiques, l'irrigation sera
pilotée pour ne pas augmenter la période humide du feuillage, en travaillant notamment pendant les
périodes de rosée naturelle.

L'apport soutenu et sans a-coups de I'azote limite les risques de développement de maladies foliaires.

La résistance variétale

La résistance a la rouille et a I’alternariose est incorporée dans les programmes de sélections des maisons
semenciéres. Les variétés récentes apportent des progres intéressants, ce sont des hybrides presque
exclusivement.

F. dans Le Sillon Belge du 8/08/2024, transmis par Pierre Wanson

DR DR DR DA D aa aea woa
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Les engrais verts

Il vous sera possible de vous procurer a nouveau, lors de la conférence du 8 septembre, divers engrais
verts, a petit prix, de 4 a 17€ cash : phacélie, vesce, tréfles, mélanges, sarrasin, luzerne, colza, lupin...

Le choix dépend évidemment de la nature de votre sol et des cultures envisagées, (relisez la synthese
donnée par le conférencier, M. Wasterlain, juin 2023...), afin de bénéficier de leurs atouts :

stimulation de la vie microbienne du sol, de la minéralisation de ’'humus, de la production de substances
stimulantes pour les plantes, apport en azote, protection du sol contre I'érosion, le lessivage, ...

Quelques spécificités : ré-équilibrage des sols acides : Sarrasin, Lupin ; décompaction des sols : Lin,
Phacélie, Seigle, Radis fourrager ; apport d’azote : Féverole, Vesce, Luzerne, les Trefles (toutes les
légumineuses) ; désinfection du sol des nématodes: Phacélie, Moutarde, Radis fourrager ; apport important
de matiéres organiques : Moutarde, Phacélie, Seigle, Radis fourrager ; jachére pour une saison

complete, voire plusieurs années pour laisser reposer le sol : Luzerne, Trefle blanc, Tréfle incarnat, Sarrasin ;
lutte contre pousse mauvaises herbes: Radis fourrager, trefles...

(source : Semailles)

3
3
3
3
3
3
3
3
3
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La cressonniere de Laeken

La cressonniere de Laeken a été restaurée par quelques passionnés : 2 ans de travail acharné pour
remettre ce lieu magnifique en état. Leurs buts sont la sauvegarde d'un patrimoine centenaire, la
prolongation d'une activité de maraichage urbain, I'ouverture du site au plus grand nombre et la
sensibilisation du public a la faune et la flore des milieux humides. Ce projet CRESSONDO repose sur la
sauvegarde d’un site et d’'un métier en voie de disparition, celui de cressiculteur, en milieu urbain ! Le
cresson de fontaine est un aliment reconnu pour ses bienfaits sur la santé humaine et est a valoriser sous
toutes ses formes et ses utilisations possibles. Ainsi, par le biais du potager didactique, la volonté est
d'essayer de développer de nouvelles recettes (potages, jus, ...) mettant en valeur des l[égumes et des
plantes culinaires peu connues.
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Apres les conditions climatiques peu évidentes de ces derniers mois, le groupe « les amis de la
cressonniere de Laeken » annonce

- des ventes en direct de ce cresson de fontaine biologique local, bruxellois, sur le site de la Cressonniére
de Laeken, les samedis 7, 14, 21 et 28 septembre, de 12 h a 15h, avec mise a disposition d’une possibilité
de paiement par ‘bancontact’ ; prévoir sac en plastique pour le transport des bottes récoltées le jour
méme; commandes/réservations possibles par courriel ou SMS ;

- un drink le samedi 28 septembre de 17h a 21h auquel tout le monde est convié.

Infos complémentaires : - page facebook du groupe Les amis de la Cressonniére de Laeken :
https://www.facebook.com/groups/254343976996086
- https://www.cressondo.com
- cressondo@gmail.com; 0499/104701

Accés : a 1020 Laeken, a proximité des serres royales, de la tour japonaise et du pavillon chinois, dans la
bande boisée entre I'avenue Van Praet et I'avenue des Croix du Feu, niveau avenue des

Buissonnets.

-tram 3 ou 7, arrét Buissonnets. Descendre dans la zone boisée sur 200 metres et la cressonniere se trouve
sur la droite ;

- vélo, une piste cyclable avenue Van Praet longe le domaine royal. A la moitié du trajet, la cressonniere
sera sur la droite ou sur la gauche selon montée ou descente de I'avenue ;

- a pied, en venant de la tour Japonaise, petit sentier (parcouru par les joggeurs) qui descend dans la bande
boisée, a descendre jusqu’ a un pont ou se trouve un bang, : la cressonniere est juste en dessous : il faut
encore marcher 500 metres sur la piste cyclable et arrivée a la cressonniére;

-en voiture, se garer avenue de la Reine des preés, traverser I'avenue des Croix du Feu au passage piéton et
rentrer dans la bande boisée. Remonter sur 50 métres et arrivée a la cressonniéere.

AN A
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Commandes d’arbres fruitiers.

Lors des 2 visites/conférences a la ferme Nos Pilifs, en 2023, sur le théme de la forét comestible et des
arbres fruitiers, le conférencier a présenté une gamme étendue de fruitiers classiques et rares, adaptés a
nos régions. De nombreuses explications ont été données, tant dans le parc que dans le verger, la
pépiniére et la jardinerie. Il y a possibilité de commander toutes les variétés RGF via la ferme.

Voici déja le lien vers le catalogue du fournisseur de fruitiers

rares : http://www.kwekerijdezoetewei.be (« Vous pouvez y sélectionner les plantes qui vous intéressent
et nous vous confirmerons prix + disponibilité. Elles seront disponibles en mars 2025 »). Pour plus de
renseignements, les membres intéressés peuvent contacter le conférencier, monsieur Duquenne, a la
ferme Nos Pilifs. En cas de commande groupée, une ristourne sera accordée. Il est donc souhaitable de
prévenir le secrétariat si vous souhaitez effectuer une commande groupée a la ferme Nos Pilifs, entreprise
de travail adapté.

Par ailleurs, pour la sixieme année, I'association Velt organise, avec le soutien de Bruxelles -
Environnement, dans le cadre de la campagne ‘ verger partagé ’, un achat collectif d’arbres et arbustes
fruitiers, -(Pépiniéres de la Hunelle), - ouvert a tous les bruxellois, avec livraison dans 6 communes
bruxelloises, de fin novembre a début décembre. https://veltsamenaankoop.be

Cette année, livraison, entre autres, le 1°" décembre a Woluwe-Saint-Pierre ! Date limite de commande :
1" octobre 2024 !
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Catalogue et modalités : Table des produits — Verger Partagé (veltsamenaankoop.be) :

https://veltsamenaankoop.be/producttabel/
En participant a cet achat commun, vous bénéficiez d’'une réduction de 10 % sur le prix catalogue. Vous

n’avez pas besoin d’étre membre de Velt.

Vous avez envie de planter un arbre ou un arbuste fruitier, mais vous ne savez pas lequel conviendrait le
mieux a votre jardin ? Participez le mercredi 18/09 de 18h a 20h a la conférence-promenade, destinée a
toutes les personnes qui souhaitent des informations nécessaires pour faire un choix éclairé avant de
passer commande dans le cadre de cet achat groupé d’arbres fruitiers. Gratuit sur inscription :

durable@woluwe1150.be

Manifestations horticoles de septembre et octobre 2024

Il est indispensable de s’informer préalablement auprés des organisateurs afin de vérifier les conditions
d’organisation et d’accés en vigueur, selon le contexte sanitaire : nombre maximum de participants,
masqués ou non, avec respect des distances, préinscription par internet, ...

En raison du risque de retour de I’épidémie de coronavirus, la liste de ces manifestations est donnée a
titre indicatif. Leur tenue est soumise aux régles sanitaires établies au fur et a mesure par les autorités

fédeérales.

Septembre 2024

07 et 08 septembre, Hex Garden Festival

Chdteau d’Hex : Kasteel Hex, Hoogstraat 1, B 3870 Heks-Heers
Dans le parc du Chateau expo vente de 10h a 18h00. Réservation en ligne 11€ a partir de mi-aoQt
ou paiement sur place 13€. (11 € pour les membres d'une association de jardin).
Acces E40 ou E 313, sortie 29 direction Tongres, puis Borgloon et enfin Heers. GPS sur Meerstaat,
3870, Heers.
Tel 012/74 73 41 ou secretariaat@hex.be Site web : www.hex.be

08 septembre, portes ouvertes au museumtuin (jardin fruitier et potager) de Gaasbeek
Kasteelstraat 40, 1750 Lennik/Gaasbeek
Vous y étes cordialement invités, de 10 a 17 heures ! (ou apreés la conférence sur les fouines,...)
Venez déguster, golter et découvrir : dégustation de fruits du jardin, bar dans la serre, jeux de

piste pour enfants,
visites guidées en néerlandais toute la journée, visites guidées en francgais par Pierre Wanson a

14h00 et a 16h00.
Entrée gratuite — parking gratuit- (et laiterie avec délicieuses cremes glacées en face de I'entrée du

parc... !)
Pour y aller - Bus De Lijn R42- Départ Station Brussel Zuid aux heures04 : 8h04, 09h04, 10h04, ...

(descendre a la station Kasteel)
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Pour revenir — Bus De Lijn R42 — Départ Station Kasteel vers Bruxelles aux heures 25 : 12h25, 13h25,
14h25, ...

14 septembre Portes ouvertes d*'automne a la Pépiniere de la Préle
Ancienne chaussée romaine, 64, 4360 Bergilers (Oreye)

Entrée gratuite de 9h30 a 17h30

Infos : Céline Willem au 0498/781 933 ou celine@laprele.net

14 et 15 septembre Hortifolies au Centre Technique Horticole (CTH)

Chemin de la Sibérie, 4, 5030 Grand-Manil (Gembloux)
Venez découvrir le monde de I'horticulture wallonne ! De nombreuses activités sont proposées pour
le grand public. La 11¢M Féte de la tomate, bourse aux graines, marché de producteurs wallons
de fruits, Iégumes, produits transformés et plantes ornementales ainsi que d’outillage et produits
divers (livres, ...) et bien d’autres activités : voir sur https://hortifolies.be/
Entrée libre et gratuite de 10 a 17h.

Du 20 au 22 septembre, La Potironnerie en féte et son festival de courges

En face du 27, chaussée de Nivelles,1461 Haut-Ittre
Expo vente de courges (collection de plus de 150 variétés de potirons, en culture biologique).
De 10 a 18h. Entrée gratuite. Infos au 0477/47 62 08 ou www.cucurbita.be
Nombreuses animations et ateliers (vannerie spiralée, sculpture calebasses et terre fibrée :
https://www.cucurbita.be/ateliers-et-formations-1)

21 et 22 septembre, Féte des plantes a La Feuillerie a Celles
Rue de la Feuillerie,1 7760 Celles
“ARBUSTES D’AVENIR’ est le theme de cette édition automnale, pour découvrir des arbustes plus
adaptés aux nouvelles conditions climatiques.
De 10 a 18h. Entrée 9€ (7€ pour les membres d’une association horticole et seniors).
Site internet : www.lafeuillerie.be. Info au 0499 41 67 65 ou contact@Iefeuillerie.be.
Accés E42, Sortie 33 en direction de Renaix-Celles.

21 et 22 septembre, portes ouvertes chez Apiflora, pépiniére plantes sauvages indigénes
rue de Wawehaye, 13 A, 4500 Solieres (Huy)

De 10 a 17h, vente en libre-service de plantes sauvages indigenes d’origine locale

+32486506712 ; apiflora.be(at)gmail.com; Séverine d'Ans ; https://www.apiflora.net

28 et 29 septembre Festival du Jardin au chateau de Beez : 4°™e édition

Au centre du village, avenue du Chdteau de Beez, 5000 Beez (Namur)
Cet événement familial et convivial rassemble plus de 70 exposants de |'univers du jardin :
pépiniéristes, horticulteurs, décoration de jardin.
Entrée 7 € (prévoyez du cash, il n'y a pas de bancontact). Infos : Grégoire de Schaetzen 0478 / 83 82
52 ou gregoire@chateaudebeez.be ou sur le site  https://www.chateaudebeez.be/blog

28 et 29 septembre Crea Flora : Portes ouvertes automnales a Tongres

Weilgenstraat, 21, 3700 Tongres
Petite pépiniére dédiée aux plantes vivaces particuliéres, rares et nouvelles mais aussi aux
eucalyptus qui supportent raisonnablement les gelées (+40 variétés). Agastache, Echinacea et
Penstemon font également partie des spécialités de I'entreprise. Il est possible de visiter le jardin
d'ornement qui jouxte la pépiniére. Acces de 10 a 17h.
Infos : 0474/58 25 33 ou info@creaflora.be
Site internet : https://www.creaflora.be/fr/
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Octobre 2024

Du 4 au 6 octobre, Féte des plantes et des jardins aux jardins d’Aywiers
Abbaye d’Aywers : acces via Ring est, sortie Waterloo-Lasne
Théme de I'édition automnale 2024 de cette féte des plantes et du jardin : Le temps des récoltes.
Entrée de 10h a 18h00 : 12€ (via la billetterie en ligne), 14€ a I'entrée.
Infos : 02/633 20 21; info@aywiers.be ou sur le site https://www.aywiers.be/

Du 4 au 6 octobre, La Potironnerie en féte et son festival de courges
Chaussée d’Ophain,136, 1420 Braine-I’Alleud
Expo vente de courges (collection de plus de 150 variétés de potirons, depuis 28 ans, en agriculture
biologique). Nombreuses animations.
De 10 a 18h. Entrée gratuite. Infos au 0477/47 62 08 ou www.cucurbita.be

5 et 6 octobre 2024, EcoFlora : Portes ouvertes automnales

Ninoofsesteenweg, 671, 1500 Hal
Pendant nos portes ouvertes automnales nous vous présentons notre grand assortiment de bulbes
a naturaliser : ail des ours, jacinthe des bois, jonquilles sauvages, nivéoles, tulipe sauvage ...Nous
vous aiderons également dans le choix d'arbres fruitiers : variétés, résistance aux maladies,
pollinisation ...
Entrée gratuite de 10 a 18h. Infos : https://www.ecoflora.be ou au 02 /361 77 61 ou
info@ecoflora.be

Le 6 octobre, Foire du jardin et de la nature et début du mois de la Ville-Nature : ‘Renature time’
Tour&Taxis, Place de la musique, Avenue du Port,86¢, 1000 Bruxelles

Entrée gratuite de 10 a 17h. Différentes associations seront présentes pour vous informer au mieux

sur la thématique du jardin et de la nature. BELEXPO vous accueillera de 10h a 18h pour des visites

guidées sur les flots « réchauffement climatique » et « espaces verts » (+ ou — 30 min). Les visites se

font en francais et néerlandais, sans réservation. Infos sur le site

https://environnement.brussels/citoyen/agenda/foire-du-jardin-et-de-la-nature-0

Le 6 octobre, Journée des plantes automnales a Kalmthout
Arboretum Heuvel 8, 2920 Kalmthout

De 10 a 17h, entrée : A la caisse : 14 € Prévente en ligne : 12 €

Info : www.arboretumkalmthout.be ou au 03/666 67 41

Du 11 au 13 octobre, Journée des plantes de Beervelde

Beervelde-Dorp 75, 9080 Beervelde, pres de Lochristi (9080)
Cette 72°™e édition de ces journées des plantes invite les visiteurs a sortir de leur zone de confort, a
découvrir une nouvelle flore et a repousser les limites de leur expérience en matiere de jardinage.
Entrée de 10 a 17h. Ticket (14€) uniquement en ligne : https://shop.parkvanbeervelde.be/fr
Infos 09/356 81 82 ou info@parkvanbeervelde.be ou sur le site www.parkvanbeervelde.be.

20 octobre, journée de la forét de Soignes, de 10h a 17h

gratuit ; nombreuses activités aux différentes entrées ;

https://www.foret-de-
soignes.be/agenda/?facets%5B1%5D%5Bcustom%5D%5B1%5D%5B0%5D=true
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Les stages Environnement & Nature.

Vous cherchez un stage pour un enfant qui aime la nature et I’environnement ? Le Réseau IDée a mis en
place un répertoire des stages Environnement & Nature.

Un répertoire de stages francophones, spécifiques a la Nature et a I’Environnement, organisés par
différents organismes, partout en Belgique, durant les congés scolaires : Carnaval, Pdques, Juillet-Aolt,
Toussaint, Noél.

Recherche selon des critéres de dates, localités ou provinces, prix, Gge, internat ou externat.

Le Réseau IDée asbl a mis en place un répertoire web. Il n’organise pas de stages mais vous donne
différentes propositions selon les critéeres encodés. Si un stage vous intéresse, contactez directement
I'organisme qui propose le stage, notamment pour connaitre les mesures éventuelles dans le cadre du
COVID-19.

https.//www. www.reseau-idee.be/fr/stages-pour-enfants
Rosa Hetsch et Douceline Kesteloot
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Cercle royal horticole et avicole de Woluwe-Stockel

Siége : rue Théodore De Cuyper, 157/53, 1200 Woluwe-Saint-Lambert.

Site internet : https://www.cercle-horticole-woluwe.be; info@cercle-horticole-woluwe.be; page Facebook
Secrétariat/Contact : Rue P.E. Lessire, 4 — 1160 Bruxelles — Tél : 02/675.77.70 (répondeur) — GSM : 0488/416 259
Banque IBAN:BE73 731010377860 BIC: KREDBEBB

Avec le soutien de la commission communautaire francaise.

Le fleuriste Nobilis nous propose une réduction de 10% sur
présentation de votre carte de membre de I’'année en cours.
Nous remercions vivement ce commercant qui ne manquera pas
d’enchanter votre intérieur.

NOBILIS, fleuriste ouvert tous les jours,
au coin de la rue Kelle et de I'avenue Parmentier, a
1150 Woluwe-Saint-Pierre.02/772 05 50

AAA AN
AN AN

Solidarité.

Encore un tout grand MERCI a tous ceux qui ont participé a I’élaboration de ce bulletin en envoyant
des articles, des théemes, des références...
Date limite d’envoi pour le prochain bulletin : 10 octobre 2024...
A vos plumes donc !
Douceline.
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Calendrier lunaire de septembre et octobre 2024.

JOURS SEPTEMBRE 2024

racines : 4(plus favorable de 6 a 12h)-5(>12h)-6(le plus favorable aprés 16h) -7-14(>8h)-15-16 (<6h)-22(>2h)-
23(<10h et >16h)-24(<16h)

fleurs 8(>3h)-9(<15h)-16(>6h)-17(<23h)-24(>16h)-25(<12h)-26(<21h)

feuilles : 9(>15h)-10-11(>12h)-12(<3h)-19(>1h)-20(<11h)-26(>21h)-27-28(<14h)

fruits ler(>8h)-2-3-4(<6h)-12(>3h)-13-14(<8h)-20(>11h)-21-22(<2h)-28(>14h)-29+30

JOURS OCTOBRE 2024

racines : ler(>de 12h)-2(<10h)-3(>12h)-4-5(<9h)-11(>16h)-12-19(>12h)-20(<14h)-21-28 (>16h)-29(<12h)-30-
31(<20h)

fleurs 5(>9h)-6(<21h)-13(>16h)-14-15(<9h)-22-23-24(<3h)

feuilles : 6(>21h)-7-8-9(<9h)-15(>9h)-16(>12h)-24(>3h, le plus favorable aprés 15h)-25(<20h)

fruits ler(<12h)-9(>9h)-10-11(<16h)-17(>22h)-18-19(<12h)-25(>20h)-26-27-28(<16h) n

En gras les dates plus particulierement favorables.
Périodes de plantation :

(lune descendante LD) du 1°" jusqu’au 12 septembre (6h44)
du 24 septembre (18h53) au 9 octobre (13h45),
du 22 octobre (2h45) au 5 novembre (18h11)

Pendant ces périodes, il est recommandé de procéder a la transplantation ou au repiquage des jeunes plants, les
jours « racines» lorsqu’il s’agit de plantes «racines» et ainsi de suite. Elles sont favorables aussi pour le travail du sol,
I’épandage de compost et les tailles.

Les périodes intermédiaires (lune montante) sont a choisir pour les semis.

IMPORTANT : ne pas travailler la terre ni les plantes lors de P=périgée ; PL = pleine lune

Le 18 septembre (P) et (PL)
Le 17 octobre (P) et (PL)

Apogée le 5 septembre ainsi que les 2 et 30 octobre (ces dates sont données a titre informatif, I'apogée ne
paraissant pas avoir d’influence particuliére).

Patrick Hetsch

A A AAA AN AN AN AAA AAA AN A A A AN AN AN
A AAA AAA AN AN AN AAA AAA A AN AN AN AAA AN AAA AAA A AN AN AN AAA AAA A AV AN AN AN AAA AN AN A A AN AAA

Renature Time, du 6 octobre au 3 novembre 2024

Retour du mois de la Ville Nature, Renature Time, pour célébrer 'automne du 6 octobre au 3 novembre
avec des dizaines d’activités Nature, pour tous, partout dans Bruxelles. Invitation a découvrir les richesses
des espaces verts bruxellois et a encourager la nature sous toutes ses formes dans les parcs, les réserves
naturelles mais également dans les jardins, les rues, les murs ou les balcons.

Plus d’une centaine d’activités a découvrir : https://environnement.brussels/renature-time
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98¢me CYCLE DE CONFERENCES — Septembre a décembre 2024

Cercle royal horticole et avicole de Woluwe-Stockel

08 septembre 2024 : Fouines, belettes, ... : auxiliaires ou nuisibles ? M. Paquet
+ abonnements revues horticoles

Jeudi 26 septembre 2024, 19h a 21h : Hivernage des chrysanthemes et autres vivaces
frileuses. Mme Hendrickx. Participation au cycle 2024 des « rendez-
vous durables, La Terre notre jardin », maison communale 1200 BxI,
salle des conférences, 2, avenue Hymans, métro Tomberg.

Mercredi 02 octobre 2024, 10h a 12h : Points d’attention nécessaires a la mise en place de
poulailler collectif. M Letor ; visioconférence.

Samedi 05 octobre 2024 : 10 a 13h : Questions-réponses horticoles et bilan frelons asiatiques
M. Letor et M. Veys, Jardins de Pomone ; Vespa Hunter 1150
+ Commandes groupées racines de chicon, ballots paille, ballots
chanvre -revues horticoles

20 octobre 2024 : Pourguoi et comment récolter ses graines potageres. M.Veys

24 novembre 2024 :  Un jardin parfumé. Mme Denet salle PAX
+ distribution bordereaux commandes groupées

Samedi 30 novembre 2024, 14 h a 17h : Atelier récolte-préparation-stockage graines
potageres. MM Parissis, Veys et Wanson. Sur inscription

15 décembre 2024 : Plantes fleuries en hiver a I'intérieur. M. Wasterlain
+ reprise bordereaux complétés commandes groupées

Les conférences se donnent, -sauf avis contraire, - le dimanche matin, de 10h00 précises a 12h00, a I'école
communale de Stockel, 61, rue Vandermaelen, 1150 Woluwe-Saint-Pierre. (Ouverture des portes a 9h45). La
cotisation 2024 est fixée a 20 € ou 8€ par conférence, en présentiel ou a distance.

Les membres et personnes inscrites recoivent un rappel par courriel quelques jours avant I’activité. Les gestes
barriére en cette saison (automne-hiver) sont toujours d’actualité : lavage mains, distance 1m, masque si
nécessaire, aération des locaux, ...afin de se préserver des diverses épidémies...

Programme sous réserve de modifications.
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